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L’appellation de Forêt Domaniale étant récente, j’ai parcouru 56 km de long en 

large pour trouver le panneau signalétique qui, en réalité, n’a pas encore  

remplacé celui de ‘’Forêt Syndicale de NISTOS’’, malgré mon escapade 

jusqu’au Sommet dit ‘’Nistos Cap des Nestes’’, à environ 780m.

Afin de mettre toutes les chances côté ‘’propag’’, pas très favorable ces 

temps-ci, je suis allé à NESTIER, au ‘’Monastère du Mont ARES’’ pour y 

accomplir mon chemin de croix, ‘’grandeur nature’’. Puis je suis allé

faire quelques ‘’BIZOUS’’ à ‘’Jacques de Compostelle’’ afin d’obtenir ses 

‘’divins pouvoirs’’ pour que les ami(e)s soient présents sur l’air.

Malgré le nom du vieux village ‘’SEICH’’ isolé dans la forêt, inutile d’en 

chercher dans le ‘’NISTOS’’ qui sort d’une caverne, vous ne trouverez 

que d’éventuelles truites. Je ne peux cependant vous confirmer leur 

existence, mon but étant de faire connaitre sur l’air la création de la 

‘’Forêt Domaniale de BIZE NISTOS   FFF  1202’’





Chapelle Notre Dame de Nouilhan



Début du calvaire au monastère 

du Mont ARES à NESTIER



Chemin de croix grandeur nature à NESTIER





Merci  Saint Jacques



Le NISTOS sort de cette grotte

et s’écoule ici vers le pont
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Vue générale depuis sommet FFF 1202 



Vue sous un autre angle
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